OOBEKTHI CIIOPTA

B MAJIOY HI'O netckuii cag Nell «PsOunyiika» co3aaHbl yCIOBUS s
MOJTHOLIEHHOM IBUTATENIbHOM EATENbHOCTH JIeTel, POPMUPOBAHUE OCHOBHBIX
JIBUTATEIbHBIX YMEHUIN U HaBBIKOB, MOBBIIIEHNE (YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEN
JIETCKOTO OpraHu3Ma, pa3BUTHE (PU3MUECKUX KayecTB U criocoOHocTel. [i1st aToro
B OT/IEJIbHOM MOMEILEHUH 000pYy10BaH (PU3KYIBTYPHBIH 3411, B KOTOPOM
IPOBOJATCSA YTPEHHSISI THMHACTHKA, (PU3KYJIBTYPHBIE JOCYTH, IPAa3HUKU U
pasBiedeHus. B cnopTUBHOM 3aiie IMEETCS CTAaHJAPTHOE U HECTAHIAPTHOE
000py1I0BaHUE U CIIOPTUBHBII NMHBEHTAPh, HEOOXOAUMBIH JIJIsl BEICHUS
(U3KYJIBTYPHO-03I0POBUTENHLHON paOOTHI.

O06opynoBanue

Metoaudeckue MaTepualibl U CpCACTBA
OGy‘ieHI/Ifl 1 BOCITMTaAHHA

Ou3KyJIbTYPHBIN

3aJ1

1)O6pyun — auamerpom 50 cM. B koaudectse 20
IT., 00py4H - qruameTpoM 70 cM. B KOJTMUYECTBE
6 wTyK, 00pY4H MIIOCKOCTHBIE — AnameTpom 50
CM. B Kosip4ecTBe 15 mryk.

2)JIstxu gerckue — 30 mrt.

3)Cxkakanka AJIMHOM 2 M. - 25 miIT.

4)Msu pe3nHOoBBIH Auamerpom 20 cm. — 20 mr.,
nuametrpoM 11 cm. — 25 wt. tuamerpom 9 cm. —
25 .

5)Maccaxupie Msan — 20 mT.

6)Mar pasmepom 100 x 100 — 2 mt., MaT
pasmepom 100 x 200 — 2 mmT.

7)Kopuk pazmepom 100 x 50 — 1 mT.,50 x 50
—2 .

8)['mMHacTHYecKas ckameiika umHa 2,5 M. — 7
LIT.

9)I'umuacTuueckas nqocka pazmepom 200 x 17 —
2 wr.

H.E. Bepakca, T.C. Komapona, 2.®
Hopodeesa. HHOBaIMOHHAS TpOrpaMma
JIOHIKOJILHOTO 00pa3zoBanusi. OT poxAeHUs
nio mkoibl. — M.: MO3AUKA-CHHTES,
2020r

3.5 CrenanenkoBa. COOPHUK MOIBMKHBIX
urp. J{ns 3aHaTHii ¢ neTbMu 2-7 neT. - M.
MO3AUNKA-CHHTES, 2014.

JL.U. IlenzynaeBa ®dusnueckas KyabTypa B
JeTckoM caxy: Bropast miaamas rpymmna.
Jist 3aHsTHIA ¢ AeThME 3-4 J1eT.- M.:
MO3AUKA-CUHTE3, 2014

JL.U. Ilen3ynaeBa dusnueckas KyabTypa B
nerckoM cany: Cpennsist rpynma. Jns
3aHATHH ¢ AeTbMU 4-5 net.- M.: MO3AUKA-
CHUHTES, 2014

JI.W. IlensynaeBa dusnueckas KyiabTypa B
jgerckoM cany: Crapuiad rpynna. Js




10)['mMHacTHYECKAs! CTEHKA JIJIS1 BOCIIUTAHHUKOB
MJIQZILIETO W CTApPIIETO JOUIKOIBHOTO BO3PacTa
3aKperuIeHa KEeCTKIM KPEIUICHHEM K CTEHE,
nony. IIponeTsI-nepexyiaAuHbl BBIIEPKUBAIOT
Bec Oosee 30 kr. BricoTa npomapkupoBaHa.
11)Pe6puctbie nocku pazmepom 150 x 20 — 7
mT., 150 x 30 — 4 .

12)Ky0 nepeBsHHBIN ManeHbKHH pazmepoM 20 X
20x 20 — 7 wr.

13)Ky6 nepeBsHHBII O0bII0H pazmepom 40 X
40 x 40 — 10 mur.

14)Kop3auna — 3 mT.

15)Kompredpoc — 3 mT.

16)Iryp gmunOo# 5 M. 40 M. — 20 mIT.
17)Inyp amuHOo# 3 M. — 1 mIT.

18)ITanka niouHoi 80 M. — 40 mT.

19)®naxku — 40 mT.

20)Memodek ¢ meckom — 25 1mr.

21)JIenta — 22 mt.

22)IInaTouex — 22 mir.

23)ToHHETh U3 TKAHU JUTUHOM 3 M. — 2 IIIT.
24)JTyru st mouie3anus BeIcoTon 50 cM.,
ycroituuBas — 10 mr.

25)backeT0osbHOE KOJBITO — 2 TIT. BBIcOoTa M
KpETIEHHE COOTBETCTBYIOT HOPME.

26)Kernm — 2 Habopa.

27)Kernu nepeBsiHHble — BeIcoTa 40 cM. — 25 mIT.
28)CnopTHUBHBIN KOMITIEKC — 1 mT.

29)batyT — 2 mT.

30)Benorpenaxep - 1 mir.

31)berosast nopoxxa - 1 mr.

32)Mstu Ui yKperuieHus npecca — 1 mr.
33)Certka BomneitbompHast — 1 mT.

34)Mstg GackeTOONMBHEIHN — 2 1T, qruaMeTpoM 20
CM.

35)Habop st urpsl B 0aAMUHTOH — 4 TIIT.
36)®umika cnopTrBHas (KOHYC) — 9 mT.
37)Croiika ciopTUBHASA — 6 IIT.

38)Ms4 rumMHacTUYECKUH | K. — 2 1mIT.
39)KoBpuku Maccaxabie — 6 HaOOPOB.
40)Croiika st obopynoBanus — 1 mr.
41)Muiens 11 METaHUS — 2 IIT.

42)KoBpuk TypucTuueckuit — 1 mr.

43)IInen Typuctiyecknit — 1 mr.

44)Msta putOOI — 4 T,

3aHATHH ¢ geTbMu 5-6 net.- M.: MO3AUKA-
CHHTES, 2014

JL.U. Ilen3ynaeBa dusnueckas KyabTypa B
netckoM cany: IloaroroBurenbHas K IIKOIe
rpynmna. J[ns 3aHaTuii ¢ netemMu 6-7 net.- M.
MO3AUKA-CUHTE3, 2014

JI.M INen3ynaeBa O300pOBUTENBHAS
ruMHacTHKa. Kommnekcs! ynpaxsenuit. [{ns
3aHATuil ¢ geteMu 3 — 7 net. MO3ANKA-
CHHTES, 2014

Bopucosa M.M. MasnonoaBH>XHbIE UTPHI K
WUTPOBBIE YIIPAKHEHUS. [ 3aHATHI C
nerbMHu 3-7 net.— M.: MO3ANKA-CHUHTES,
2014

3.5 CrenanenkoBa Teopus U MeTOIUKA
(bU3MUECKOTO BOCITUTAHHS M Pa3BUTHS AETEH.
M.: Axagemus, 2006

O.B. Toncrtukosa, O. B. Casenbena.-
Exarepundypr: TAOY JI10 CO «1PO»
C.10. ®enoposa. [Inansr GU3KyIBTYpHBIX
3aHATHH ¢ NeTbMU 3-4 J€eT.

C.1O. ®enoposa. [Inansr GU3KYIBTYpPHBIX
3aHATHH ¢ AeTbMU 4-5 neT.

C.1O. ®enoposa. [Tnanbl pU3KyIBTYpHBIX
3aHATHH C AETHbMHU 5-6 JIeT.

C.1O. ®enoposa. [Tnansl pU3KyIBTYpHBIX
3aHATUH ¢ AeTbMU 6-7 JIeT.

Du3KyIbTypHas

ILUIOLIAIKA

O6opynoBaHue A Ta3aHus , 6era U MOAJIe3aHMs.

Bcé€ o0opyioBaHre 1 ”HBEHTaph COOTBETCTBYET MPaBUJIaM OXPaHbI )KU3HU U
3JI0POBBS JICTCH, TpeOOBaHUIM THTHEeHBI 1 3cTeThKH, CaH ITuH. PazMepsr n
KOHCTPYKIIMU 000PYyI0BaHUS U MTOCOOUI OTBEYAIOT aHATOMO-(PU3HOJIOTHYECKUM
O0COOEHHOCTSIM JIETEH, X BO3PACTY.
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