
Объекты спорта 

В МАДОУ НГО детский сад №11 «Рябинушка» созданы условия для 

полноценной двигательной деятельности детей, формирование основных 

двигательных умений и навыков, повышение функциональных возможностей 

детского организма, развитие физических качеств и способностей. Для этого 

в отдельном помещении оборудован физкультурный зал, в котором 

проводятся утренняя гимнастика, физкультурные досуги, праздники и 

развлечения. В спортивном зале имеется стандартное и нестандартное 

оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для ведения 

физкультурно-оздоровительной работы. 

 

 Оборудование Методические материалы и средства 

обучения и воспитания 

Физкультурный 

зал 

1)Обручи – диаметром 50 см. в количестве 20 

шт., обручи - диаметром 70 см. в количестве 

6 штук, обручи плоскостные – диаметром 50 

см. в количестве 15 штук. 

2)Лыжи детские – 30 шт. 

3)Скакалка длиной 2 м. - 25 шт.  

4)Мяч резиновый диаметром 20 см. – 20 шт., 

диаметром 11 см. – 25 шт. диаметром  9  см. – 

25 шт. 

5)Массажные мячи – 20 шт.  

6)Мат размером 100 х 100 – 2 шт., мат 

размером 100 х 200 – 2 шт. 

7)Коврик размером 100 х 50 – 1 шт.,50 х 50   

– 2 шт. 

8)Гимнастическая скамейка длина 2,5 м. – 7 

шт. 

9)Гимнастическая доска размером 200 х 17 – 

2 шт. 

Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, Э.Ф 

Дорофеева. Инновационная программа 

дошкольного образования. От рождения 

до школы. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020г 

Э.Я Степаненкова. Сборник подвижных 

игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в 

детском саду: Вторая младшая группа. 

Для занятий с детьми 3-4 лет.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в 

детском саду: Средняя группа. Для 

занятий с детьми 4-5 лет.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в 

детском саду: Старшая группа. Для 



10)Гимнастическая стенка для воспитанников 

младшего и старшего дошкольного возраста 

закреплена жестким креплением к стене, 

полу. Пролеты-перекладины выдерживают 

вес более 30 кг. Высота промаркирована. 

11)Ребристые доски размером 150 х 20 – 7 

шт., 150 х 30 – 4 шт.  

12)Куб деревянный маленький размером 20 х 

20 х 20 – 7 шт. 

13)Куб деревянный большой размером 40 х 

40 х 40 – 10 шт. 

14)Корзина – 3 шт. 

15)Кольцеброс – 3 шт. 

16)Шнур длиной 5 м. 40 см. – 20 шт. 

17)Шнур длиной 3 м. – 1 шт. 

18)Палка длиной 80 см. – 40 шт. 

19)Флажки – 40 шт. 

20)Мешочек с песком – 25 шт. 

21)Лента – 22 шт. 

22)Платочек – 22 шт. 

23)Тоннель из ткани длиной 3 м. – 2 шт. 

24)Дуги для подлезания высотой 50 см., 

устойчивая – 10 шт. 

25)Баскетбольное кольцо – 2 шт. Высота и 

крепление соответствуют норме. 

26)Кегли – 2 набора. 

27)Кегли деревянные – высота 40 см. – 25 шт. 

28)Спортивный комплекс – 1 шт. 

29)Батут – 2 шт. 

30)Велотренажер - 1 шт. 

31)Беговая дорожка - 1 шт. 

32)Мяч для укрепления пресса – 1 шт. 

33)Сетка волейбольная – 1 шт. 

34)Мяч баскетбольный – 2 шт. диаметром 20 

см. 

35)Набор для игры в бадминтон – 4 шт. 

36)Фишка спортивная (конус) – 9 шт. 

37)Стойка спортивная – 6 шт. 

38)Мяч гимнастический 1 кг. – 2 шт. 

39)Коврики массажные – 6 наборов. 

40)Стойка для оборудования – 1 шт. 

41)Мишень для метания – 2 шт. 

42)Коврик туристический – 1 шт. 

43)Плед туристический – 1 шт. 

44)Мяч фитбол – 4 шт. 

 

занятий с детьми 5-6 лет.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в 

детском саду: Подготовительная к школе 

группа. Для занятий с детьми 6-7 лет.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Л.И Пензулаева Оздоровительная 

гимнастика. Комплексы упражнений. Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет. МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и 

игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014 

Э.Я Степаненкова Теория и методика 

физического воспитания и развития детей. 

М.: Академия, 2006 

О.В. Толстикова, О. В. Савельева.- 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО» 

С.Ю. Федорова. Планы физкультурных 

занятий с детьми 3-4 лет. 

С.Ю. Федорова. Планы физкультурных 

занятий с детьми 4-5 лет. 

С.Ю. Федорова. Планы физкультурных 

занятий с детьми 5-6 лет. 

С.Ю. Федорова. Планы физкультурных 

занятий с детьми 6-7 лет. 

 

Физкультурная 

площадка 

Оборудование для лазания , бега и подлезания. 

 

Всё оборудование и инвентарь соответствует правилам охраны жизни и 

здоровья детей, требованиям гигиены и эстетики, Сан Пин. Размеры и 

конструкции оборудования и пособий отвечают анатомо-физиологическим 

особенностям детей, их возрасту. 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-03-18T14:25:37+0500




